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AP 2 : Mon orientation  

Durée : 4 heures 

1. Distribuer et faire remplir la fiche  « mon avenir professionnel »  

2.Travail personnel sur l'ORIENTATION :  

 ETAPE 1 :  

• Temps : une seule séance avec la classe, en demi-groupe.  

• Recours à la méthode simple de remue-méninges : demander aux élèves de citer 

toutes les voies de formation possibles après le baccalauréat. L’idée de départ est de 

faire intervenir les élèves sur ce qu’ils connaissent déjà. Les noter au fur et à mesure 

au tableau.  

• Demander aux élèves de retrouver un schéma simple des parcours de formation 

après le bac sur internet par exemple pour conserver une trace écrite de ce 1er travail 

(voir exemple ci-dessous).  

• Confronter leurs recherches et leur intervention orale. Expliquer les sigles. 

Commenter.  

 

 ETAPE 2 :  

• Faire le point sur les connaissances que possèdent les élèves sur les possibilités 

d’études supérieures après le baccalauréat :  

◦ en leur demandant la signification de différents sigles qu’ils connaissent peut-être 

déjà et en leur proposant des exemples (voir ci-dessous), puis de les situer sur le 

schéma en fonction des filières de formation.  

 

 

◦  en faisant par eux-mêmes le point sur leurs connaissances dans ce domaine à l’aide d’un 

quizz : Test : http://www.lesmetiers.net/orientation/t_177855/que-faire-apres-la-terminale 

 

◦ Confronter les résultats. Faire un bilan d’ensemble.  

 

Test d’orientation : http://www.lesmetiers.net/orientation/c_18048/test-d-orientation-

lesmetiersnet 

 

 

http://www.lesmetiers.net/orientation/t_177855/que-faire-apres-la-terminale
http://www.lesmetiers.net/orientation/c_18048/test-d-orientation-lesmetiersnet
http://www.lesmetiers.net/orientation/c_18048/test-d-orientation-lesmetiersnet
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 ETAPE 3 :  

 

− chaque élève constitue une fiche d'orientation : fiche métier : description  du ou des 

métiers + formations envisagées 

 

 ETAPE 4 : Mise en commun  sur le site stg : http://stginstitutsaintlo.jimdo.com/ 

 

 ETAPE 5 : Intervention étudiants  + professionnels //  Ressenti post intervention 

 
 

http://stginstitutsaintlo.jimdo.com/
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Source : Onisep : www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac/Schema-des-etudes-apres-

le-bac 

A la fin de ce travail, l’élève doit être capable de se repérer dans les différentes filières et 

les différencier, puis de maitriser les différents sigles. L’idée est de construire avec les 

élèves un document synthétique visualisant ces diplômes et filières proposées après le 

baccalauréat. Le résultat peut être le suivant. 

Et les indécis ? 

Pour les élèves indécis, certaines pistes peuvent être explorées avant qu’ils ne soient 

concernés par les actions décrites ci-dessus.  

Les outils :  

• Bilan personnel en complétant le document 7 des supports du scénario « Se 

connaitre », des supports téléchargeables.  

• Des quizz : leurs objectifs sont de permettre à l’élève de découvrir ses centres d'intérêt 

dominants et les métiers qui y sont associés : exemples :  

 

◦ www.onisep.fr/quiz/metiers.html  

◦ www.lesmetiers.net/orientation/c_18048/test-d-orientation-lesmetiersnet  

◦ test-orientation.studyrama.com/  

◦ Vidéos, sites et jeux sérieux dans la boîte à outils de l’orientation (confère onglet de la 

page Eduscol).  

• Entretiens personnalisés  

• Rencontres (rendez-vous) le plus rapidement possible avec le COP.  

• Recherches documentaires personnelles sur les métiers.  

• Analyses de témoignages existants (voir la boîte à outils de l’orientation).  
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• Réalisation d’un portrait ou écriture d’un parcours de vie d’une personne à partir 

d’une recherche documentaire…  

 

Pour aller plus loin : de nombreuses ressources : eduscol.education.fr/cid54909/aider-le-

lyceen-a-construire-son-projet-d-orientation.html 


